
 

 

 

 

 

 

 

登別市立幌別西小学校  TEL：0143-85-2364  FAX：0143-85-2025 

 

R6 新体力テストの結果から 
登別市立幌別西小学校長 小原 毅 

 

 今年度の１学期に実施した「新体力テスト」ですが、各学年の結果が届きましたので、

ここにお伝えいたします。 

 右のグラフは、各学年の平均を全国ＳＳ 

（全国を５０）と比較した結果です。 

※５年生は R６年全国との比較です。 

※５年生以外は R5 年全国との比較です。 

 学年別に見ると、５・６年生は種目によ 

り全国より高い値が出ているという結果であ 

り、他の学年も種目によっては高い結果が出 

ています。長座体前屈やボール投げは、全校 

的に高い傾向であると捉えています。 

日常の体育授業での運動量を確保した取組、 

年間通して継続してきた短縄の取組、また、 

放課後の少年団活動での取組等、家庭・地域・ 

学校３者が一体となって取り組んだ成果が表 

れたものと考えます。 

 本校の課題としては、全国ＳＳを下回った 

学年の多い「上体起こし」「５０ｍ走」「立幅 

跳び」が挙げられます。特に、５０ｍ走につ 

いては、ここ何年か低い傾向が続いています 

ので、体育の授業や運動会の取組を通して、 

工夫しながら向上していけるよう取り組んで 

いきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 教育目標 ＞ 

心豊かで たくましく生きぬく  

実践力のある 人間の育成 

令和７年２月２１日 

第１３号 

５・６年生スキー学習 
 ２月１４日（金）、５・６年生のスキー学習 
がありました。 
 若干降雪と風が吹 
く天候でしたが、負 
けずに練習に取り組 
みました。 
 ６年生は昨年の経 
験を活かして、かな 
りスムーズな滑りが 
でき、何回もリフト 
に乗ってゲレンデを堪能することができました。 

新体力テスト：グラフの見方 
〇５年生以外はまだ今年度の平均が出ていないため、
令和５年度の全国平均との比較ですが、この数値は
年度による変化が小さいものです。 

 
〇種目について 
・握力～握力      ・５０ｍ～５０ｍ走 
・上体起し～腹筋の力  ・立幅～立ち幅跳び 
・前屈～長座体前屈   ・ボ投げ～ソフトボール投げ 
・反復～反復横跳び          
・シャトル～２０ｍシャトルラン（持久走） 
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握力 上体起し 前屈 反復 シャトル ５０m 立幅 ボ投

R6  新体力テスト 男子SS
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R6  新体力テスト 女子SS
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３月の予定 

４ 火 第３回学校運営協議会 
フッ化物洗口 こぐま号 
郷土資料館見学(３－２) 

５ 水 ＳＣ来校（9:30～11:30） 
ＰＴＡ役員会（18:30～） 
郷土資料館見学(３－１) 

７ 金 定時退勤日 

１０ 月 年度末清掃週間(～１４日) 
６年図書返却週間(～１４日) 

１１ 火 フッ化物洗口 
１２ 水 年度末清掃(５時間目) 

１～５年図書返却週間(～１７日) 
１４ 金 ６年生 中学出前授業(３時間目) 

１７ 月 青少協挨拶運動  
青少協パトロール 
６年図書返却日予備日 

１８ 火 １～５年５時間授業  
６年４時間授業（給食あり） 
１～５年図書返却予備日 

１９ 水 第7３回卒業証書授与式 
特別日課４時間授業（給食なし） 

２０ 木 春分の日 

２１ 金 定時退勤日 

２４ 月 修了式・離任式（午前授業・給食
なし） 

２５ 火 春休み（～４月６日・日） 
邦楽鑑賞会 

 

２月７日（金）に６年生を対象とした邦楽鑑

賞会を行いました。登別三曲協会の皆様が来校

され、琴や尺八による演奏を披露していただき

ました。その後、子ども達に演奏の仕方を丁寧

に教えていただき、琴や尺八の演奏体験を行い

ました。日本の伝統文化に触れる貴重な時間と

なりました。 

おめでとう 

 ございます 

●令和７年度の年間行事予定は、３月２４日

(月)に本校のホームページに掲載する予定です。 
・始業式 ４月７日（月）・入学式 ４月８日（火） 

・参観日 ４月２６日(土) ２時間授業の予定です。 

授業参観後に学級懇談を予定しています。 

令和６年度 

小・中学生の読書感想文コンクール 

【入選】 

（３年） 佐藤 洸希  

（５年） 石谷 莉楽  大野 陽智 

 

 

参観日ご来校ありがとうございます 

２月１８日（火）より、２学年ずつの参観日

がありました。お忙しい中、多くの保護者の皆

様にご来校いただき、本当にありがとうござい

ます。お子様の１年間の成長をご覧いただけた

でしょうか。今年度の本校の教育活動にご理解

とご協力をいただき感謝申し上げます。 

第 5５回登別市小中学生書初め展 

【金賞】 
  (４年) 川村 朋輝  (５年) 寺井 はづき 

 
【銀賞】 
(６年) 柾本 佳乃花 (２年) 鴇 緋奈多 
 
【努力賞】 
(４年) 黒須 咲良 (５年) 工藤 希生 
(６年) 木村 元哉 

株式会社ツクイ登別幌
別に通所されている方々
から 500枚の雑巾を寄
贈していただきました。
代表して松本サチ子さん
から学校長が受け取りま
した。今後の学校美化に
活用させていただきま
す。ありがとうございま
した。 

雑巾を寄贈していただきました 

 


